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BIRUSEN ETA BAKTERIOEN ARTEKO
EZBERDINTASUNAK

* Bakterioak zelula osoak dira, birusak, aldiz, zelula baten zatiak.

* Bakterioak kanpoan bizi litezke (ura, elikagaiak, lurra...), birusak berriz,
bizidunen barruan bakarrik bizi litezke.

* Bakterioak askoz ere handiagoak dira, eta ikertzeko errazagoak.

* Birusek aldatzeko, mutatzeko gaitasun handia dute, askotan ugaltzen
direlako.

 Bakterioen aurka antibiotikoak daude, birusen aurka, antibiralak.

* Bakterio onak ere badaude, gure gorputzerako beharrezkoak direnak,
hesteetan adibidez.






COMO ACTUA UN VIRUS

particulas virales

son liberadas el ARN viralusa a la

célula para crear
nuevo ARN y montar
nuevas particulas

Y 4

el virus entra el ARN del virus
en lacélula invade el nucleo
liberando ARN de la ceélula



BIRUSEN HAINBAT ADIBIDE

* Errinobirusak, katarroa eragiten dutenak.
* Hepatitisaren birusak.

* HIESaren birusa, Giza Immuno eskasiaren Birusa.
* Herpesa.

* Gripea.

* Rotabirusa, gastroenteritisa sortuz.
* Nafarreria.

e Gorria, parotiditisa, poliomielitisa...



PANDEMIA HANDIAK HISTORIAN ZEHAR

Gripe espanola

(1918-1920):

Su origen mas probable es EE.UL.

En Esparnia, pais neutral en la | Guerra
Mundial, no fue censurada, por lo que
se creyd que solo afectaba a este pais

Grandes epidemias de la historia
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Tabla 2. Eventos pandémicos por virus influenza A. En 1847 1976 y
1977 se indican eventos no pandémicos de importancia.
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MERS 2012

CONFIRMED GLOBAL CASES OF MERS-COV 2012 - 2017

Uniiod States
of America
e »
Republse
of Korea
T™hatand
Fhifppines
Maysia
Number of cases reported
1-4
6-20 Confirmed global cases o1 NERS-CoV by nonth repartad
— 0
\ 21-150 N
0
[ 151 - 500 a0
o 04
I st - 1000 )
Q1
I o000+ %o
Disputed Areas : ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Disputad Areas :
Disputed Borders x

01 008 (7.0 1101 (003 07 06 1107 @ 06 0708 110162050703 1101 030507 03 11

Total number of reported cases: 1879 W oM e et oftie A0

Data Source: World Health Organization
Organization

© WHO 2017 Ali ights erve &vg World Health

Map date: 13/01/2017



SARS-CoV & MERS-CoV Emergence in XXI Century
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A GRIPEA, 2009

New Influenza A (H1N1), Status as of 26 June 2009
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Mas informacion sobre la gripe
URGENTE

Noticias relacionadas en elmundo.es

Alerta mu ndial por |a gri pe A Noticias relacionadas en otros medios

- ’/ /

Noticias mas leidas M:

PIDE MAS TRANSPARENCIA Ver lista completa
El Consejo de Europa critica a la OMS por su =
gestion de la gripe A M suvivienda CLOBALIZA'com

Actualizado viermnas 25/06/2010 08:50 (CET) 88 & A

EFE

ESTRASBURGO.- La Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa ha criticado la gestién de la
Organizacion Mundial de la Salud en relacion con la gripe A y ha expresado su temor de que la falta
de transparencia de este organismo mundial hagan caer la confianza en él, lo que tendria un efecto
"desastroso" con una pandemia peor que la HIN1.

En un resolucién aprobada por 60 votos a favor, uno en contra y una abstencién, la asamblea

"deplora seriamente" la reticencia de la OMS a compartir la informacion sobre la gestion de la

pandemia, sobre todo en cuanto a los nombres y la declaracion de intereses del Comité de Urgencia

de la Organizacion, responsable de las recomendaciones. v




E Sanidad pide al PP que no pol X ® FC Barcelona vs Osasuna a3 X +
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SOCIEDAD

Sanidad pide al PP que no politice la
gestion de la crisis por la gripe A

El secretario general, José Martinez Olmos, sefala que no por "gritar mas o exigir més al Gobierno se va a acabar
con el virus antes"

000

CADENA SER )8/20

Para el secretario general del Ministerio de Sanidad, José Martinez Olmos, "no todo

vale" v ha instado hov al PP 2

eDirecto Cadena SER v ) Boleri
. - oletin
tivo
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SARS-COV-2 BIRUSA

e 2019 bukaeran sortua.
* Lehen kasuak, Txinan, Wuhan-go eskualdean.
* Kasu asko, heriotza batzuk, osasun sistema gainezka.
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Los afectados: "Han hecho una salvajada
suspendiendo el Mobile"
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El norte de Italia se blinda ante la expansion
del coronavirus que ya deja 7 muertos mintos

LOMBARDIA VENETO
Bérgamo o Crema
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https://coronavirus.jhu.edu/map.html
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Mild 1 Severe
infection : infection

7 Effector T cell

Asymptomatic Mild Severe
infection infection infection




SINTOMAS DEL CORONAVIRUS

(COVID-19)

,.

B R .
id ‘ &

Tos, dificultad para respirar o sentir que le falta el aire Fiebre o escalofrios Dolores musculares

oen el cuerpo
W ¢
5

e m
S L Vomitos o diarrea Pérdida reciente del
he olfato o el gusto

LOS SINTOMAS DEL CORONAVIRUS

El nuevo coronavirus tiene sintomas similares a los de la gripe comun.
Alrededor del 80% se recupera sin necesidad de un tratamiento especial.

En negrita los ’@% Fiebre
mds comunes v
4

Congestion y secrecion nasal

Tos seca

Dolor de garganta

‘ Dificultad
. para respirar
b= \J

Cansancio
y dolor (disnea)
muscular

Diarrea
FUENTE: OMS.

J. AGUIRRE| EL MUNDO GRAFICOS



La mayoria de los casos son leves
Solo 1 de cada 5 entre aquellos con el virus tuvo una enfermedad grave o critica.

Gravedad de los casos

Leve
80,9%




Ramy J.Rahmé Contagion
@RamyRahme +

Contagious

No
symptoms ~ 30%

Contagious
The whole Mild/moderate .
population symptoms l
(100%)
Severe i
symptoms 0% :
L 50%
Critical - I
symptoms =% - n
Days—» 0 1 23 456 7 8 91011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
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1. The Incubation Period of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) From Publicly Reported Confirmed Cases: Estimation and Application. Lauer SA et al.
Ann Intern Med. 2020 Mar 10.

2. Impact of non-pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID19 mortality and healthcare demand. Neil M Ferguson et al. Imperial College
COVID-19 Response Team. 16 March 2020.

3. Viral dynamics in mild and severe cases of Covid-19. Yang Liu et al. The Lancet, March 19, 2020.



ADINA ETA BESTE GAIXOTASUNAK

La tasa de mortalldad [ 14,8 Porcentaje de fallecimientos sobre el
del coronavirus total de casos detectados en cada grupo
Tasa de mortalidad por edades Por tipo de enfermedad preexistente
La tasa es mas elevada en individuos
que presentaban una condicién 10,5
«El14,8 % delos — médica antes de contraer el virus
mayores de 80 aiios que
contrajeron la enferme- 8,0

dad han fallecido» 7,3

6,3
56 6,0

Ninguna

Hipertension

Enf. respiratoria cronica
Enf. cardiovasculares

3
Cancer

10afios 20 30 40 50 60 70 80 afos

Fuente: Worldometer 3 LA VOZ



La tasa de mortalidad depende de la edad,
salud y sexo
Proporcion de fatalidad

Edad

80+
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
10-19

0-9

Condicion fisica
Cardiovascular
Diabetes
Enfermedades
respiratorias
Hipertension
Ninguno

Sexo
Masculino

Femenino =

0 5% 10% 15%

Fuente: Centro Chino para el Control y Prevencion de Enfermedades 1B|B|C]



KORONABIRUSAK ERAGINDAKO PNEUMONIA







ERAGINA OSASUN PUBLIKOAN
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14 eguneko 100,000 biztanleko intzidentzia metatua Euskadin (PCR eta antigeno testak) /
Incidencia acumulada 14 dias en Euskadi x 100.000 habitantes (tests PCR y de antigeno)
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ERAGINA OSASUN PUBLIKOAN

COVID-19 datuak Euskadin
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Azken 7 egunetan Osakidetzan izandako ospitaleratze berrien batazbestekoa/
Media de nuevos ingresos hospitalarios en Osakidetza en los Gltimos 7 dias
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HILKORTASUNA

Evolucion del numero de muertes en Espana
FALLECIMIENTOS ESTIMADOS REGISTRADOS POR CUALQUIER CAUSA minutos

£l ® 2019 @ 2020
15000 semana 14
(20 marzo - 5 abril]
10.000
5.000
0
SEMANAS 1 5 10 15 20 25 30 35 40 a5 50

Ene Feb Mar Abr May

CIICMTE. IMC COACION. Lanar da Daden
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# Cerca del 60% de las 51 persc. X

<« cC @ © & Y hitps //veww euskadi.eus/gobiernc co/-/not 9/cerca-del-60-de-fa " B 94 vy moa g =
EU |ES BUSCAR CONTACTO MI CARPETA euskadi.cus =
< Noticias

Cerca del 60% de las 51 personas fallecidas en accidente de trafico
en Euskadi en 2019 pertenecian a colectivos vulnerables

Pinche aqui paraver el video

El nimero de motoristas, viandantes y ciclistas fallecidas en calles y carreteras de Euskad| supera ya al nimero de personas conductoras de otros vehiculos

3112/2019

El vicec jero de Seguridad, Josu Zubiaga y la directora de Trafico, Sonia Diaz de Corcuera han presentado hoy el balance provisional de los datos de

& MUERTOS CORONAVIRUS GIPL X ® (Getafe vs Athletic Bilbao - He X +

< > C Q‘ © & httpsy//www google.com/search?client=firefox-b-d&bih=758&biw=16008thl=es&ei=xM 80% e @ & v IN @O A ©‘ =
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GO gle MUERTOS CORONAVIRUS GIPUZKOA Q i m
A Alerta sobre el
COVID-19

o - ALUAIZAGO RACE T hOTAS .,_.._4_,,‘,-3 =3 Datosdemapas  Tdimines ceuso  Notificar yn grodlema de Maps
Enfermedad

Fuentes Wikipeaia yotras  Acerca de est

Casos
por el nuevo Resumen de casos
coronavirus
Gipuzkoa Total ~ Z Espaiia ~ Pais Vasco
otal ge casos Curados Fallecicos
Casos Curados Failecidos

Hesumen 1,63 M 150 mil 44.668

Estadisticas

95.955 16.160 2467

Ubicacion

: Esparia
Informacichn car



IMMUNITATEA.

* Immunitate naturala, edozein mikroorganismoren aurkakoa.

* Immunitate espezifikoa, berezia, 7-10 egun behar ditu garatzeko.
* Immunitate humorala, antigorpuzen bidezkoa.

* Immunitate zelularra, zelulen bidezkoa.

* Immunitate espezifikoak memoria dauka.
e Kasu txarreran... gehiegizko immunitatea, immunitate desegokia?



| Inmunidad innata | | Inmunidad Adaptativa |
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KUTSATZEKO MODUAK

e Partikula handien bidez, 1-1,5 m-tara zabaltzen diren arnasketa
jariakinak.

e Sarrera, arnasbidetik, edo begien konjuntibatik.

* Objektuen bidez, edo eskuen bidez, litekeena da, baina ez dago
frogatua.

 Toki itxietan, aireztapen gutxi bada, airean mantendu litezke, denbora
askoan. Beste pertsona batek arnasten badu, urrutirago egon arren,
kutsatu egin liteke. TOKI ITXIETAN ARRISKUA 40 ALDIZ HANDIAGOA

DA.



CO RO NAVI RUS infO Para personas con el VIH @

¢Como se transmite?

@l &

—

Las secreciones respiratorias de la tos o Sientran en contacto estrecho con los
estornudo de una persona enferma ojos, la nariz o la boca de una persona
transmiten el virus.... sana

il dnoco probable Rl N IR IR l(-XeAclistancias mayores de 1-2 metro:

La transmision también
se produce al tocar
superficies
contaminadas, si
después la persona se
toca los ojos, la nariz o
la boca

Elaborados partirde:
InfoViHtal. Edicion especial marzo 2020. Preguntas
yr sobre COVID-19y VIH. Grupod
Trabajo sobre tratamientos del VIH{gTt-VIH)

Consulta fuentes oficiales parainformarte
P £ <5 MINISTERIO
S DESANIDAD

3




Diferencia entre la transmision por microgotas
O por aire

Transmision por microgotas Transmision por aire

Cuando las gotas al toser o Pequenas particulas suspendidas
estornudar alcanzan los ojos, en el aire por mas tiempo viajan
nariz o boca de otra persona mas lejos y pueden ser inhaladas

por otra persona

Mas de 5 micras " ° . Menos de 5 micras

Fuente: OMS [B[B[C]
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Los espacios cerrados
£l aorosol que exhatames se comporta
nookoro & Inoloro

La mejor fomma efiminar 1os asiosokes e manteoer vartiados
104 espacios comados. No basta con alrear & minotos: s& daben
mantener los espacios oon vehlilacsin constante




ARRISKUKO EGOERAK

* Pertsona asko.

* Espazio itxian.

* Bentilazio eskasa.

* Musukorik gabe.

* Oihuka, kantuan, altu hitz eginez...



Riesgo de transmision del coronavirus en distintas situaciones

EN ESPACIOS CON BAJA OCUPACION
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CON ALTA OCUPACION
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Con mascarilla y contacto por un tiempo limitado

Al aire Interiores Interiores Al aire Interiores Interiores
libre bien poco libre Dbien poco
ventilados ventilados ventilados ventilados
En silencio
Hablar
Llevando mascarilla y con un contacto prolongado
Al aire Interiores Interiores Al aire Interiores Interiores
libre bien poco libre bien poco
ventilados ventilados ventilagos ventilados
v =
Grvcn = TR | —
Sin mascarilla y contacto por un tiempo limitado
Al aire Interiores Interiores Al aire Interiores. Interiores
libre bien poco libre bien poco
ventilados ventilados ventilados ventilados
G N | I —
Sin mascarilla y con un contacto prolongado
Al aire Interiores Interiores Al aire Interiores Interiores
libre bien poco libre bien poco
ventilados ventilades ventilados ventilados
€n silencio
Hablar
Gritar/cantar

Fuente: BM|
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NOLA DIAGNOSTIKATZEN DA?

* PCR testak. Birusa gure gorputzean dagoela erakusten dute. Denbora
asko behar dute, erreaktibo garestiak, eta azpiegitura handia.

* Antigeno testak. Birusaren zatitxoen aurka bideratuak. Azkarragorak,
merkeagoak, ez hain onak. Baliagarriak dira sintomak badaude, edo
ingurukoak bahetzeko, ez populazio orokorrean baheketak egiteko.

* Test serologikoak. Defentsak atzematen dituzte, eta infekzioa pasa
dugula esaten dute. IgM, lehenengoak; Ig G, beranduagokoak.



COVID-19: TIPOS DE TEST PARA

EL DIAGNOSTICO Y EL CRIBADO

TEST DE ARN TEST INMUNOLOGICOS

Anticuerpo

Test de diagnéstico

Muestra nasofaringea
Equipamiento: labaratorio
Detecta material gendtico del
virus. Prueba de infeccion
*tiva, Incluye PCR y otros
test de dcidos nudeicos,

Test de dlagndstico

Muoestra nasofaringea
Equipamiento: taboratorio.
Test cuantitativo que detecta
proteinas del virus

Prueba de infeccion activa

Test de cribado

Muestra sangre

Equipamiento: iaboratora

Test cuantitativo que detecta anti-
cuerpos producidos frénte al
virus 3 jos 7 dias aprox. desde los

Tiempo: hasta 200/hora sintomas. Prueba indirects de
Muy buena sersitelidad y inmunidad o enfermedad que estd
especificdad. #ctiva & pasada. Buena sersibilidad
Tiempo: 4 horasy hasta y especificidad
1.500 resultados/24 horas Thempo: hasta 200/hora

Fuente: Federacion Espanola de Empresas de Tecnclogia Sanitaria, Fenin

#TecnologiaparaVivir

TEST RAPIDOS

Test de dlagndstico

Muestra: nasofaringea
Equipamiento: Cono wn
equipos portitites, al lado del
paciente. Test coalitativo {«/-)
que esta basado en
inmunoensayo y detecta
proteinas del virus, Prueba de
infeccidn activa

Tiempo: 10415 minvtos

Anticuerpo

Test de cribado

Muestra: sangre
Equipamiento: Con o sin
oquipas portatites, ol lado del
paciente. Test cualitativo (+/-)
gue detecta anticuerpos
producicos frente al virus a los 7
s aprox, desde los
sintomas. Prueba indirecta de
Innunidad o enfermedad que
estd activa o pasada

Tiempo: 10-15 mirutos

Tipodetest o
para la Covid- 19"
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TRATAMENDUA

* Birusa hiltzen duen tratamendu eraginkorrik ez daukagu.

* Rendesivir: lehen 7 egunetan eman beharra dago, ez du izugarrizko
hobekuntzarik eragiten.

* Erantzun immunologikoa bideratzea. Kortikoideak, dexametasona,
dosi baxutan.

* Eraginkorrak ez diren tratamenduak utzi ditugu.



EUSTE NEURRIAK

* Denbora irabazten uzten digute, baina ez dute sendatzen.

e Albo-ondorio larriak. Nerbio eta musukuluen kaltea, ultzerak,
biriketako kalteak...




TXERTOAK

* Koronabirusaren aurkako itxaropen handiena dira.
* Transmisioa moztuko lukete, maila komunitarioan.
* Eraginkorrak eta ziurrak izan behar dute.

* Garapen izugarria.

e Gardentasun falta, ez daukagu txosten zientifikorik.
e Zabaldu, txertaketa kanpaina. Lehentasunak ezarri.
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Virus
fraccionado

Vacunas basadas
en vectores de
virus. Son virus
disefiados para
transportar genes
adicionales del
patégenos de
interés para que
nuestro organismo
genere una
respuesta inmune

Peptido
del Coronavirus



Lavacuna de Phizer contra el
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# In0o / Noticas / Ls ratuna de Fiizer conlia ¢! d-1% dspaia fas bolsas

La vacuna de Pfizer contra el 2 0Do
Covid-19 dispara las bolsas
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‘Santander Vale Mas'
comenzd el pasado
martes con medio millar
de establecimientos

® 1de novienbre. 202

Confinamiento municipal
en Cantabrio y préximo
cierre del interior de
bares y restaurantes

D 4 de novienbire

El vino PUM de Pumarefia,
seleccionado por la
mojor revista endloga del
mundo

@ 1 de novies

Santander Vale+, la
campafha para reactivar
el consumo
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ARTALDE EFEKTUA




GALDERAREN BAT?




